Entdecken Sie die wohltuende Kraft der Aromen - mit unserem Buch ,, Die Wohltat der Diifte”.

,Die Wohltat der Diifte” von Micheline Arcier ist Inr umfassender Ratgeber fiir die Aromatherapie.
Tauchen Sie ein in die bezaubernde Welt der dtherischen Ole und lernen Sie, wie Sie deren
wohltuende Wirkung fir Ihre Gesundheit und Schénheit nutzen kénnen.

Dieses Buch zeigt Ihnen:

Wie Sie durch Massagen, Bader, Kompressen und Inhalationen Ilhr Wohlbefinden steigern.
Wie Sie mithilfe von Aromatherapie Ihre Haut pflegen und verschénern.

Die vielfiltigen Anwendungsmaglichkeiten dtherischer Ole fiir Kérper und Geist.
Schritt-fir-Schritt-Anleitungen fir einfache und effektive Anwendungen.

Fiir wen ist dieses Buch geeignet?

Fir alle, die sich fiir die natlirliche Heilkunst der Aromatherapie interessieren und ihr Leben mit
wohltuenden Diiften bereichern méchten. Ob Anfanger oder Experte — ,,Die Wohltat der Diifte” bietet
wertvolle Informationen und praktische Tipps fiir jeden.
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