
Entdecken Sie die wohltuende KraŌ der Aromen - mit unserem Buch „Die Wohltat der DüŌe“. 

„Die Wohltat der DüŌe“ von Micheline Arcier ist Ihr umfassender Ratgeber für die Aromatherapie. 
Tauchen Sie ein in die bezaubernde Welt der ätherischen Öle und lernen Sie, wie Sie deren 
wohltuende Wirkung für Ihre Gesundheit und Schönheit nutzen können. 

Dieses Buch zeigt Ihnen: 

Wie Sie durch Massagen, Bäder, Kompressen und InhalaƟonen Ihr Wohlbefinden steigern. 

Wie Sie mithilfe von Aromatherapie Ihre Haut pflegen und verschönern. 

Die vielfälƟgen Anwendungsmöglichkeiten ätherischer Öle für Körper und Geist. 

SchriƩ-für-SchriƩ-Anleitungen für einfache und effekƟve Anwendungen. 

Für wen ist dieses Buch geeignet? 

Für alle, die sich für die natürliche Heilkunst der Aromatherapie interessieren und ihr Leben mit 
wohltuenden DüŌen bereichern möchten. Ob Anfänger oder Experte – „Die Wohltat der DüŌe“ bietet 
wertvolle InformaƟonen und prakƟsche Tipps für jeden. 
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